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RECIPE-projektissa (2021-2024) on tutkittu urbaanien elinymparistdjen roolia

ja kaupunkisuunnittelun mahdollisuuksia tartuntatautiepidemioiden ja
pandemioiden ennakoinnissa ja ehkaisyssa. Keskeinen tutkimuskysymys oli:
Miten kaupunkisuunnittelun keinoin voitaisiin ennakoida ja ehkaista

tartuntatauteja ja lieventaa niiden vaikutuksia?

Hankkeessa yhdistettiin asiantuntemusta luonnontieteiden,
ymparistoterveyden, maantieteen, terveyshistorian, informaatiotutkimuksen,
kansanterveyden ja kaupunkisuunnittelun aloilta. Hanketta rahoitti Suomen

Akatemian strateginen tutkimusneuvosto (STN).
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Haaste

Miten pandemioita on aiemmin torjuttu
kaupunkisuunnittelun keinoin, mita
covidista opittiin?

"Pandemiat leviava
kaupungeissa, mutta asiaa ei
huomioida riittavasti
kaupunkisuunnittelussa"
Miten seuraava terveyskriisi hallitaan niin,

etta sen vahingot eri yhteiskunnan sektoreilla
olisivat mahdollisimman pienet?
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Tutkittua vaikuttavuutta

Kotimaa | Kaupungit

Tutkijat uskovat loytineensa
ratkaisun, joka suojaisi meita

paivakotilapsille terveellista - Seﬁlm 'il(valta klll!l(utaudllta . Pglastus Kolm.:-.\s e éipﬁi\.l.éikoti alolttamassa
tutkimuksessa vastustuskyky parani JY!!dd Kaupunki€n maaperassa Kuopiossa syksylla

nopeasti Vartin taajamat ja luontokosketuksen raju lisddminen -
Tutkija muuttaisi kaikkien paivakotien pihat viherpihoiksi. Hin myos _lulklmuslhankkeessa k"‘.‘“‘”‘"."m keinot muokkaisivat meista
veisi lapset viisi kertaa viikossa luontoon, immuunin seuraavalle tautiaallolle.

Kotimaa | Terveys

Mullassa moéyriminen on

Metsdssa toimiva pdivakotiryhma saa tukikohdakseen kodan
Puijonlaaksoon.
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Kuninkaantammen paivakodin lapset olivat metsaretkella Helsingissa 11 helmikuuta. Vucnna $a g < s it AR < 7 2 ;
2019 paivakoti-ikiisten lasten maara vaheni. KUVA. HANNA MATIKAINEN / STT Metsipdivakodin tukikehtana toimii kota. Kuva: Joonas Nieminen ! Yle
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kaupunkeihin?

lisaa

Millaista vihreaa

Nakyvat puut Lehvastopeittavyys

Elinympariston,
liikkunnan ja
immunologisen
terveyden
valiset yhteydet

MAAPERAMIKROBIT

”Supertarjoumat”

A

Konijnendijk, C. (2021). The 3-30-300 rule for urban forestry and greener cities. Biophilic Cities Journal 4(2). © Emilia Ronkko



Terveellinen kaupunki on kontaktikaupunki?

Tiiviys ja tartuntataudit

MAAPERAN MIKROBIOMI JA LUONTOKONTAKTIT SOSIAALISET KONTAKTIT
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Ymparistoterveys:
Patogeenisesta
salutogeeniseen

Ennaltaehkaisy Terveyden edistaminen

Terveys jatkumona

Yhteinen terveys
- monialaisuus
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Monikriisien aikakausi

Vaikutusten ennakoinnin haaste

R

VESIVALITTEISET VEKTORIVALITTEISET ILMAVALITTEISET
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ttuvuudet

Suunnitellut haavo

ISABELLA

EMERSON

Evanston GIS - Sept 151 2005
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Yhteisen terveyden
vaikuttavuusketjut

Tunnistetaan | ;' A,
vaikuttavuuskuilut Fyysisen ympriston ! TOTTUMUKSET 1 007 Terveyden edistimisen
seki pot entiaaliset muutosmtervenﬂo‘t ........ O Q ......... interventiot
vipuvaikutuskohdat,
jotka kirittavat | e W >
tutkijoita, politiikkoja | e i N——
seka suunnittelijoita TIETOPOHJA JA™
kohti yhteisen TR, TYOKALUT ..
terveyden politiikkaa Kaupunki | . .
ja koordinoituja suunittelun . ) ) sairaanhoidon
. b interventiot / ¥ i interventiot
Interventioita. " VAIKUTTAVUUS- <——:: EKOSOSIAALISET
: S\ TAVOITTEET VAIKUTUKSET  /

Kytkeytyvia tutkimusaloja (00-07)
® roitikantutkimus oy T —

Suunnittelun tutkimus, informaatiotutkimus litiikkai "
. Yhteiskuntatieteet, ympaéristotieteet PoBRCGERryentiol
. Rakennetun ympariston tutkimus
. Kayttaytymistieteet, ymparistopsykologia
@ Ympaéristoterveys, terveystieteet

Ladketiede, eldinladketiede
Arviointitutkimus
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Suositukset tiiviisti
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3. KAUPUNKISUUNNITTELU LUO
VALINTAMAHDOLLISUUKSIA, MUTTA
YMPARISTOMIELTYMYKSET SEKA YKSILON VALINNAT
TUOTTAVAT HYVINVOINTIHYODYT.
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Suositukset tiivii
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4. VIHREA JA MONIMUOTOINEN KAUPUNKI
PUSKUROI, PALAUTTAA JA PUHDISTAA
POSITIIVISTEN, TERVEYTTA EDISTAVIEN
ALTISTEIDEN KAUTTA.
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Suosituksia

"One Health in all Policies": Omaksutaan yhteisen
kaupunkiterveyden tavoitteita tukeva
kokonaisvaikuttavuuden viitekehys, joka kytkeytyy
kokonaisturvallisuuteen seka sosioekologiseen kestavyyteen

"One Health Tools": yhteisen kaupunkiterveyden
diagnostiikkatyokalujen, seka suunnittelu- seuranta- ja
mallinnusjarjestelmien kehittaminen

"One Health Intelligence": tietopohja kuntien ja
hyvinvointialueiden kayttoon, joka yhdistaa
kaupunkiymparisto- ja hyvinvointitiedon.
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Suunnittelijan "reseptikirja"
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PIANOPORTAAAT, TUKHOLME

Millaiset tal t "tuuppaavat" liikkeelle ja luontoon?

Make the healthy option fun and easy = Functional design!
© Emilia Ronkko



Matalan kynnyksen lahivihrea:
tonttikohtaiset "kaupunkimetsalot"?

Y
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15 minuutin kaupunki:

"Motoristeista

planetaristeiksi”!

APPRENDRE

BIEN MANGER

/ TRAVAILLER

PARTAGER ET
REEMPLOYER

FAIRE DU
SPORT

2 g s
™ \?i\ ' FAIRE SES
. COURSES
SE SOIGNER

SE CULTIVER,,
STENGAGER

WORLD
ECONOMIC
FORUM

N

Paris is planning to
become a ‘“15-minute
city’ i

© Emilia Ronkko



Rakennettu

ympa risto Politikkasuosituksemme |0ytyy pysyvasti
B I od ive rsiteetti osoitteesta https://urn.fi/URN:NBN:fi:oulu-202411256888

. ' . . # - ‘@ Hankkeen nettisivut:
/\ W : ) www.recipestn.fi
- | yysinen
ol f O} aktiivisuus

"nm o ,
i \) s andnc of “ QR

© Emilia Ronkko


https://urn.fi/URN:NBN:fi:oulu-202411256888
http://www.recipestn.fi/

	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22

