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Planeetan rajat = Toimivat luonnon systeemit

2009 2015 2023

7 boundaries assessed, : 7 boundaries assessed, : 9 boundaries assessed,
. thl 3 crossed : 4 crossed : 6 crossed
A\ . .
’ \ Kuva: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015,
and Rockstrom et al. 2009
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THE LANCET

Safeguarding human health in
the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller
Foundation-Lancet Commission on planetary health

|
L *Put simply, planetary health is the health of human

! civilisation and the state of the natural systems on
~ which it depends "

i ROCKEFELLER
;. FOUNDATION

"The concept of planetary health is
based on the understanding that
human health and human
civilisation depend on flourishing
natural systems and the wise
stewardship of those natural
systems.”

The Rockefeller Foundation-Lancet Commission on
planetary health (2015)



lIhmisen toiminta
vaikuttaa
ymparistoon

Ymparisto vaikuttaa
ihmisten terveyteen
ja hyvinvointiin
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THL:n nakemys

Planetaarinen terveys ja hyvinvointi on l[Ahestymistapa, joka tunnistaa ihmisen
olevan osa luonnon kokonaisuutta. Inmisen terveys ja hyvinvointi ovat
riippuvaisia tasapainossa olevista luonnonjarjestelmista, kuten luonnon
monimuotoisuudesta ja vakaasta ilmastosta.

Planetaariselle terveydelle ja hyvinvoinnille tarkeita nakdkulmia ovat
e kokonaisvaltainen kestavyys

e oikeudenmukaisuus

e systeeminen tarkastelu

e muutos
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Kaytannossa: Yhteishyotyjen mahdollisuudet -
Liikku minen Politiikkasuositus: Tyomatkaliikunnalla ilmasto- ja terveyshydtyja

Enemman litkkuvia
ihmisia ja hiilijalanjalki
pienenee: Terveys,
hyvinvointi ja tyokyky
lisaantyvat

Esimerkiksi
Yksityisautoista julkisiin Pyoraparkit ja
ja hyotylitkuntaan pukuhuonetilat
tyopaikoilla
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’ \ ™~ YLIOPISTO \’ EASTERN FINLAND Tydterveyslaitos ) pnlands milidcsntral - m Pellervon taloustutkimus ilmasto-
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https://ilmastotuuppaus.fi/wp-content/uploads/sites/4/2024/11/climatenudge_policybrief2.pdf

Kaytannodssa: Yhteishyotyjen mahdollisuudet -

Ruokajarjestelma

» Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023 ja
Kansalliset ravitsemussuositukset 2024
sisaltavat kestavyyden:

« Vahemman punaista ja prosessoitua lihaa ->
vahemman kasvihuonekaasupaastdja ja
vahemman terveyshaittoja

* Ruuan hankintakriteereihin tulisi sisallyttaa
terveellisyys ja kestavyys — koulut ja muut
julkiset ruokapalvelut
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https://www.julkari.fi/handle/10024/150005

: N
DT_—___% :I Védhennetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta

Kaytannossa: Planetaarinen (g4
sosiaali- ja terveydenhuolto ©

1. Tautien ehkaisy ja terveyden
edistaminen

2. Turhien tutkimusten ja hoitojen

Tarjotaan sosiaali- ja terveyspalveluja tarvetta vastaavasti

© @

Vahva perusterveydenhuolto Mayttoon perustuva  Vaestdn tarpeisiin pohjautuva

O

Sosiaaliset terveyteen Terveyden ja Sairauksien ja Kroonisten
ja hyvinvointin hyvinvoinnin sosiaalisten sairauksien hoito
vaikuttavat tekijat edistaminen ongelmien ja hallinta
ennaltachkaisy

valttaminen vaikuttava hoito, sote-palvelujariestelman

hoiva ja palvelu

ohjaus

Pienennetaan sosiaali- ja terveydenhuollon aiheuttamia

3. Hoitoprosessien, laakkeiden ja _ e
materiaalien ymparistdjalanjalkien

ateriaall f6) (&,
vahentaminen

ahapaastdinen infra ja Vahapaastdinen Materiaalien ja tarvikkeiden
prosessit likenne ja kuljetukset kiertotalous
Planetaarisen sosiaali- ja terveydenhuollon viitekehys
.thl Lidhde: EKO-SOTE hanke @
A \/ 4 Mukaillen: Planetary health care: a framework for & ﬂ’&l‘
’\ sustainable health systems. MacNeill AJ et al. Koordinoidut hoito-, hoiva-ja  Tehokkaasti integroitu Etahoito ja digitaaliset

The Lancet planetary health. 20215 asiakasprosessit teknologia palvelut




Luontoymparist

Yle 29.10.2024

Terveys

Luonto voi tarjota Suomelle jopa
satojen miljoonien eurojen hyédyn
kansantautien torjunnassa

Erityisesti masennuksen, kakkostyypin diabeteksen ja astman
torjunnassa luonto on tarkea. Lahiluonnon vahentdminen nostaa
tutkimuksen mukaan ndiden sairauksien kustannuksia.

Miten suuria hyotyja luonnosta voisi olla kansantautien torjunnassa? Toimittaja Jenni Frilander
selittda.

JENNIFRILANDER
2910.6:15 - Paivitetty 2910.8:09
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Helsingin sanomat 29.10.2024

Piipahdus luonnossa voi tehda
terveydelle ihmeitd: Suomalais-
selvitys loysi lukuisia hyotyja

Terveys | Sadan tutkimuksen yhteenvedossa selvitettiin, miten
luonto vaikuttaa mielenterveyteen, fyysiseen terveyteen ja kehon
puolustusjarjestelmien toimintaan.

Ut ] v

Jos luontoa on lzhell3, ihmisten fyysinen aktiivisuus lisaantyy, kertovat tutkimukset. Kuva on
Hurttion lenkilta Sastamalan Karkusta. Reitti on jaamassa aurinkovoimalan alle. Kylayhdistyksen
mukaan Hurttio on ainoa Karkun keskustasta kavellen saavutettava, taysin merkitty reitti.

Kuva: Esa Viippola

° Kuuntele juttu

Piia Elonen HS
2910. 2:00

Lue tijvistelma ®

28 11 . 2 O zéknon terveyshyodyista on vahvaa nayttoa, erityisesti mielenterveyden

osalta

Ojen terveys- ja talousvaikutukset

Iltalehti 29.10.2024

Luontopuutoksen hirvittava hinta on nyt
laskettu: Suomi menettda vuosittain miljoonia
euroja

Luonto voi tarjota Suomelle jopa satojen miljoonien eurojen
saastomahdollisuudet.

S I

Videolla Sari kertoo, miksi hin luopui asunnosta ja muutti metséén. Video on tehty
huhtikuussa 2023.

Heljé Salonen
Tiistai 29102024 klo 7:36
Luonto voi tarjota Suomelle jopa satojen miljoonien, jopa miljardien eurojen

saastémahdollisuudet kansakunnan tautitaakkaa pienentamalla.

Luontoaltistus voi lisdta kansan terveytta ja vahentaa sairastavuutta.
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Luonnon hyvinvointi- ja
terveyshyotyjen vaikutus-
mekanismit

Luq_nFO-" Luontokontakti
ymparisto Useus, kaynnin

Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti

Yksilolliset erot: ika, sukupuoli, sosioekonomiset tekijat,
terveydentila, luontosuhde, ymparistopreferenssit.

(Tyrvainen ym. 2018, mukaillen Hartig ym. 2014)
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Ymparistoaltisteet

Vahemman melua ja
iiImansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Fyysinen aktiivisuus
Lisdantynyt lilkkunta

Sosiaaliset kontaktit,
Vuorovaikutus tai oma
aika

Immuuni-

puolustuksen
vahvistuminen

© Luke

Terveys ja
hyvinvointi



Mielenterveys

* Valtaosa tutkimuksista
tyoikaiselle aikuisvaestolle s 4

Eniten nayttoa;
55 tutkimusta

Tulokset
johdonmukaisia:
luonto on hyvaksi

« 30 erilaista mielenterveyden tai
mielen hyvinvoinnin mittaria
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Lahiluonto ja masennus Suomessa

 Asuinalueen suurempi vihreys tai
muutto vinreammalle

-> pienempi riski sairastua
masennukseen

« Saanndlliset luontokaynnit

-> pienempi todennakdisyys
kayttaa psyykenlaidkkeita

Aikuiset
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Lahiluonto lapsuudessa (Tanska)

 Asuinalueen suurempi vihreys

-> pienempi sairastumisen riski 12
/ 18 psykiatriseen sairauteen

e \Vastaavia tuloksia skitsofrenian
ja ADHD:n osalta.




Sydan- ja
verisuonitaudit

* Helppo paasy viheralueille
suojasi lihavuudelta tai
ylipainolta aikuisilla

 Asuinalueen runsaampi
lahiluonto suojasi tyypin 2
diabetekselta aikuisilla

X
N\

. Vahemman
'1 nayttoag; 17

- tutkimusta

k:} - t« \‘ Tulokset melko

Johdonmuka|8|a




Hengityselin-
sairaudet ja allergiat

« Kontakti ymparistdon mikrobeihin
voi vahvistaa elimiston
puolustusjarjestelmaa

AT

28 tutkimusta

e Terveysvaikutusten
todentamiseksi tarvitaan

pitkittaistutkimuksia Naytto

ristiriitaista esim.
astman suhteen
16
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9%

Taloudellinen
arvio

Nordic
.... Healthcare
Group

Riikka-Leena Leskeld / NHG

Terveysongelmien
suuret kustannukset

Luontoympaéristdn
hyétypotentiaali

Mielenterveys

Sydan- ja
verisuoniterveys

Hengityselinterveys ja
allergiat

Masennuksen
kustannussaastot

Tyypin 2 diabeteksen
kustannussaastot

Astman ladkekayton
kustannussaastot




Masennus

10 %:n vaheneminen lahivihreassa
* 45 M€ suorat ja epasuorat kustannukset

« 26—79 M€:n arvoinen hyvinvointimenetys
laatupainotettujen elinvuosien (515 / vuosi) kautta

-> Yhteensa 71-150 M€ vuodessa

’ thl
Nordic
A Y 4 0 Healthcare
’ \ o0 Group 18



Tyypin 2 diabetes

10 %:n vaheneminen lahivihreassa
« 34 M€ suorat ja epasuorat kustannukset

« 33-73 M€:n arvoinen hyvinvointimenetys
laatupainotettujen elinvuosien (660 / vuosi)
kautta

-> Yhteensi 67-139 M€ vuodessa

’ thl
Nordic
A Y 4 0 Healthcare
’ \ o0 Group 19



Astman laakekustannukset

10 %:n lisdys luontokaynneissa

e 17 M€ saasto suorissa ladkekustannuksissa
(1,8% astman laakekuluista)

’ thl
Nordic
‘ ' o0 Healthcare
’ \ o0 Group 20



Hy6typotentiaali yhteensa 140-233 M€ / vuosi

Talousvaikutukset todennakoisesti merkittavasti
suurempia

 Kaikkia vaikutuksia ei huomioitu:
* jOo sairastuneiden hoidon tarve
* astman puhkeaminen / muut hoitokustannukset

* Mallissa oletettu 10% muutos voi olla liian pieni?

’thl Nord
ordic

‘ ‘ 0 Healthcare
’\ o0 Group
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Hy6typotentiaali yhteensa 140-233 M€ / vuosi

Talousvaikutukset todennakoisesti merkittavasti
suurempia

» Kaikkia vaikutuksia ei huomioitu:
E@ * Belgiassa on arvioitu luonnon kokonaistaloudelliseksi

arvoksi 464€ /asukas

e Suomen vakiluvulla vastaava olisi 2,5 mrd € / vuosi

’ tht Nordic
rai

A Y 4 0 Healthcare
’\ o0 Group
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Suosituksia toimiksi kunnissa

o Lisataan luontoterveyteen liittyvaa
tiedottamista ja neuvontaa hyte-
toimintoihin

e Lisataan luontoymparistojen
kayttoa kouluissa ja paivakodeissa

* Huomioidaan pihojen
kehittamisessa luontoymparistdn
sailyttaminen tai ympariston
viherryttaminen

0
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Suosituksia toimiksi kunnissa

« Kaavoitukseen ohjeita
luontoalueiden maaralle ja laadulle

e Saastetaan luontoa
rakennusvaineessa

« Otetaan huomioon eri
asukasryhmien nakokulmat

 Huomioidaan yhteishyodyt

* ilmastotyo,
‘ thi ennallistamisasetus
A\
N

9.6.2025
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