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Planeetan rajat = Toimivat luonnon systeemit

2Kuva: Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, 
and Rockström et al. 2009
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”The concept of planetary health is 
based on the understanding that 
human health and human 
civilisation depend on flourishing 
natural systems and the wise 
stewardship of those natural 
systems.” 

The Rockefeller Foundation–Lancet Commission on 
planetary health (2015)



Ihmisen toiminta 
vaikuttaa 

ympäristöön

Ympäristö vaikuttaa 
ihmisten terveyteen 

ja hyvinvointiin



THL:n näkemys
Planetaarinen terveys ja hyvinvointi on lähestymistapa, joka tunnistaa ihmisen 
olevan osa luonnon kokonaisuutta. Ihmisen terveys ja hyvinvointi ovat 
riippuvaisia tasapainossa olevista luonnonjärjestelmistä, kuten luonnon 
monimuotoisuudesta ja vakaasta ilmastosta. 

Planetaariselle terveydelle ja hyvinvoinnille tärkeitä näkökulmia ovat 

• kokonaisvaltainen kestävyys

• oikeudenmukaisuus

• systeeminen tarkastelu

• muutos
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Käytännössä: Yhteishyötyjen mahdollisuudet -
Liikkuminen

Yksityisautoista julkisiin 
ja hyötyliikuntaan

Esimerkiksi
Pyöräparkit ja 

pukuhuonetilat 
työpaikoilla

Enemmän liikkuvia 
ihmisiä ja hiilijalanjälki 

pienenee: Terveys, 
hyvinvointi ja työkyky 

lisääntyvät

Politiikkasuositus: Työmatkaliikunnalla ilmasto- ja terveyshyötyjä

https://ilmastotuuppaus.fi/wp-content/uploads/sites/4/2024/11/climatenudge_policybrief2.pdf


Käytännössä: Yhteishyötyjen mahdollisuudet - 
Ruokajärjestelmä

• Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023 ja 
Kansalliset ravitsemussuositukset 2024 
sisältävät kestävyyden:

• Vähemmän punaista ja prosessoitua lihaa -> 
vähemmän kasvihuonekaasupäästöjä ja 
vähemmän terveyshaittoja

• Ruuan hankintakriteereihin tulisi sisällyttää 
terveellisyys ja kestävyys – koulut ja muut 
julkiset ruokapalvelut
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https://www.julkari.fi/handle/10024/150005


Käytännössä: Planetaarinen 
sosiaali- ja terveydenhuolto
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1. Tautien ehkäisy ja terveyden 
edistäminen

2. Turhien tutkimusten ja hoitojen 
välttäminen

3. Hoitoprosessien, lääkkeiden ja 
materiaalien ympäristöjalanjälkien 
vähentäminen

Planetaarisen sosiaali- ja terveydenhuollon viitekehys
Lähde: EKO-SOTE hanke
Mukaillen: Planetary health care: a framework for 
sustainable health systems. MacNeill AJ et al. 
The Lancet planetary health. 2021;5



Luontoympäristöjen terveys- ja talousvaikutukset
Yle 29.10.2024 Helsingin sanomat 29.10.2024 Iltalehti 29.10.2024
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Luonnon hyvinvointi- ja 
terveyshyötyjen vaikutus-
mekanismit

Luonto-

ympäristö 

Luontotyyppi, koko

Fyysinen aktiivisuus

Lisääntynyt liikunta

Stressin hallinta ja 

elpyminen 

Kognitiivinen, 

fysiologinen

Immuuni-

puolustuksen 

vahvistuminen 

Sosiaaliset kontaktit, 

Vuorovaikutus tai oma 

aika 

Luontokontakti
Useus, käynnin 

pituus, aktiviteetti 

Terveys ja 

hyvinvointi 

Ympäristöaltisteet

Vähemmän melua ja 

ilmansaasteita

Yksilölliset erot:  ikä, sukupuoli, sosioekonomiset tekijät, 

terveydentila, luontosuhde, ympäristöpreferenssit.

(Tyrväinen ym. 2018, mukaillen Hartig ym. 2014)



Mielenterveys
• Valtaosa tutkimuksista 

työikäiselle aikuisväestölle

• 30 erilaista mielenterveyden tai 
mielen hyvinvoinnin mittaria

Eniten näyttöä; 
55 tutkimusta
Tulokset 
johdonmukaisia: 
luonto on hyväksi
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Lähiluonto ja masennus Suomessa
• Asuinalueen suurempi vihreys tai 

muutto vihreämmälle 
-> pienempi riski sairastua 
masennukseen

• Säännölliset luontokäynnit 
-> pienempi todennäköisyys 
käyttää psyykenlääkkeitä 

Aikuiset
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Lähiluonto lapsuudessa (Tanska)

• Asuinalueen suurempi vihreys 

-> pienempi sairastumisen riski 12 
/ 18 psykiatriseen sairauteen

• Vastaavia tuloksia skitsofrenian 
ja ADHD:n osalta.



Sydän- ja 
verisuonitaudit
• Helppo pääsy viheralueille 

suojasi lihavuudelta tai 
ylipainolta aikuisilla

• Asuinalueen runsaampi 
lähiluonto suojasi tyypin 2 
diabetekselta aikuisilla

Vähemmän 
näyttöä; 17 
tutkimusta
Tulokset melko 
johdonmukaisia
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Hengityselin-
sairaudet ja allergiat
• Kontakti ympäristön mikrobeihin 

voi vahvistaa elimistön 
puolustusjärjestelmää

• Terveysvaikutusten 
todentamiseksi tarvitaan 
pitkittäistutkimuksia

28 tutkimusta

Näyttö 
ristiriitaista esim. 
astman suhteen
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Taloudellinen 
arvio
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Riikka-Leena Leskelä / NHG



Masennus
10 %:n väheneminen lähivihreässä 

• 45 M€ suorat ja epäsuorat kustannukset

• 26–79 M€:n arvoinen hyvinvointimenetys 
laatupainotettujen elinvuosien (515 / vuosi) kautta

-> Yhteensä 71–150 M€ vuodessa
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Tyypin 2 diabetes

10 %:n väheneminen lähivihreässä
• 34 M€ suorat ja epäsuorat kustannukset 

• 33–73 M€:n arvoinen hyvinvointimenetys 
laatupainotettujen elinvuosien (660 / vuosi) 
kautta

-> Yhteensä 67–139 M€ vuodessa
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Astman lääkekustannukset

10 %:n lisäys luontokäynneissä

• 1,7 M€ säästö suorissa lääkekustannuksissa
(1,8% astman lääkekuluista)
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Hyötypotentiaali yhteensä 140–233 M€ / vuosi

Talousvaikutukset todennäköisesti merkittävästi 
suurempia
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• Kaikkia vaikutuksia ei huomioitu:
• jo sairastuneiden hoidon tarve 
• astman puhkeaminen / muut hoitokustannukset

• Mallissa oletettu 10% muutos voi olla liian pieni?



Hyötypotentiaali yhteensä 140–233 M€ / vuosi

Talousvaikutukset todennäköisesti merkittävästi 
suurempia
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• Kaikkia vaikutuksia ei huomioitu: 
• Belgiassa on arvioitu luonnon kokonaistaloudelliseksi 

arvoksi 464€ /asukas

• Suomen väkiluvulla vastaava olisi 2,5 mrd € / vuosi



Suosituksia toimiksi kunnissa
• Lisätään luontoterveyteen liittyvää 

tiedottamista ja neuvontaa hyte-
toimintoihin

• Lisätään luontoympäristöjen 
käyttöä kouluissa ja päiväkodeissa

• Huomioidaan pihojen 
kehittämisessä luontoympäristön 
säilyttäminen tai ympäristön 
viherryttäminen
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Suosituksia toimiksi kunnissa
• Kaavoitukseen ohjeita 

luontoalueiden määrälle ja laadulle 

• Säästetään luontoa 
rakennusvaiheessa

• Otetaan huomioon eri 
asukasryhmien näkökulmat

• Huomioidaan yhteishyödyt 

• ilmastotyö, 
ennallistamisasetus
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Kiitos
jaana.halonen@thl.fi
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